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L ocalisation

Vallée de Chamonix, Haute-Savoie (74)

N

inspire

DE L’AIR PUR AU PAYS DU MONT-BLANC

Perimetre

@ Les vallees du Mont-Blanc et la vallee de I’Arve

Depuis
Association Loi 1901 fondée en 1996

Taille

Budget annuel de 20 000 a 30 000 €

INSPIRE74.COM

300 adhérents, 3 000 inscrits a la newsletter

1 chargée de communication (salariée) et des bénévoles




LA QUALITE DE L'AIR
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5 FOIS

au dessus des valeurs OMS
pour la protection de la sante




STAGNATION DE LA POLLUTION CHRONIQUE

gortlcules PM2,5 (PM2.5) - Moyenne

nnuelle
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BAISSE LIMITEE DE LA POLLUTION ROUTIERE

dioxyde d'azote (NO2) - Moyenne annuelle
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LE CLIMAT
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Evolution de la température de I'Hémisphére Nord depuis 2 000 ans
(écart par rapport a la moyenne 1000-2000, en®C) (Sources : Sonechkin et al. puis NASA)
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Evolution des températures dans les Alpes francaises — 1900-2023
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Trait plein : tendance linéaire. Trait pointillé : moyenne décennale. Source : Données Histalp (www.zamg.ac.at/histalp), et Météo-France (séries

homogénéisées des stations de mesure Météo-France de Bourg-Saint-Maurice (73) et d'Embrun (05)), traitement AGATE.

LL DEFARTEME



LE RECHAUFFEMENT PLUS RAPIDE EN MONTAGNE

CURSEUR CLIMATIQUE
ANNEE2023 |
Année Saisons
+cha'ud
2023 » : Eﬁécomne
-4 Hiver
2022 2022 2022 -
moyenne mondiale moyenne Alpes Alpes du Nord
+1,15°C | +2,45°C | +2,7°C
) b )
Niveau de réechauffement climatique actuel par rapport a I'ere Prée-industrielle
|
agate-territoires.fr/iwp-content/uploads/2024/02/obscan-agate-bilan-climatique-2023-complet.pdf |
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Empreinte carbone des Frangais
Source : SDES en 2019

Deplacements

par habitant

50 %
fde 'empreinte %

‘carbone est
associée aux
importations

22 7%

Habitat

W 0%
Autres services (sports, loisirs...) 8 % --

ﬁ Administration, 7 % "

sante, education...

CGDD/SDES, 2023 - Bertrand Gaillet - Version modifiée en novembre 2023




£ carbone4 )4

°"‘°‘
2500 [ ke

Avio.
420 kg

Poisson - 130 kg

2000 o . - X
Céréales, légumineuses
160 kg
o Fruits et légumes
(= 240 kg
=
o
£ 1500
Q
')
S
o
i
S 1600 Boissons
2 360 kg
500
Voitur¢: Viande
0 210 kg 92r «g

e déplz

2 JU g
CO,eq/personne

2450 kg
CO,eq/personne

Gaz inclus : CO2 (hors UTCATF France), CH4, N20O, HFC, SF6, PFC, H,0 (trainées de condensation).

: Autres - 60 kg
Bois & Chauf. Urbain -50kg

Déchets, eau - 130 kg

Electricité
260 kg

Construction
470 kg

Gaz et fioul

930 kg

Je me loge

1900 kg
CO,eq/personne

Empreinte carbone moyenne
en France en 2021

~

Explications
méthodologiques

Autres -50kg
Santé, éducation - 90 kg

Autres
260 kg

Sport, culture - 80 kg

Vétements - 200 ke

| Infrastructures
190 kg
Santé
230 kg

Loisirs
300 kg

Enseignement
230 kg

Administration

et défense
310 kg

J'achete Dépense publique
1550 kg 1300 kg
CO,eq/personne CO,eq/personne

Source : MyCO2 par Carbone 4 d’aprés le ministere de la Transition écologique, le Haut Conseil pour le Climat, le CITEPA, Agribalyse V3 et INCA 3.
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MIEUX UTILISER LA VOITURE

Autopartage Location entre

particuliers
Le.ré.seau
citiz

Un service Moloicoo
Contamine-sur-Arve D907 W) Y2 I U I a O

Covoiturage o 7

getaround




LA MOBILITE ACTIVE

Bénéfice santé

du veélo

20 x

Supeérieur

au risque d'accident

de nos trajets font

Mmoins de 3 km
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LA MOBILITE ELECTRIQUE LEGERE ET AGILE




LES TRANSPORTS EN COMMUN

CHAMONIX aee TER
- MOBILITE mnfﬁ"b it bl 7\ JVERGNE-RHONE-ALPES
e e enti A
LIBERTE i
SanconneCt JEUNES LEMAN EXPRESS




ET QUAND UNE VOITURE EST INDISPENSABLE

» 174/ 080N T A O A
L'ECO-GUIDE s
DE L’AUTOMOBILE

TROUVER LA SOLUTION
QUI ME CONVIENT

G\%IDE D’ACHAT INEDIT .

A télécharger : inspiré74.com/guide




MES VOYAGES

L

DE L'AIR PUR AU PAYS DU MONT-BLANC



DES DESTINATIONS EN TRAIN A FOISON
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Colmar Charleville-Mézieres
La Petite Venise Au coeur des Ardennes

Avignon Moulins Dijon

La Cite des Papes Aux portes des Gorges de L'Allier Et la Route des Grands Crus




DES GUIDES ET IDEES DE VOYAGES
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IMPACT CO,, PASSY — BIARRITZ (950 KM)
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https://impactco2.fr/transport o TGV - 955 km

' 2.8 kg COse

E X ADEME | t

REPUBLIQUE mbpac

FRANCAISE Cop f Intercités - 955 km
l.f ..... p -

Fre — ; kg CO,e
2 8.58

Autocar - 955 km

AN (I B

S QD 5 o
Par personne. Voiture (moteur électrique)

Comprend : émissions directes, fabrication, e — 98.8 Ko CO
. . . Sy . g 2€

maintenance et fin de vie des véhicules,
production et distribution de carburant et

| 2 . e < Avion (court courrier)
d'electricite. <t

: : . 182 kg COse
Hors construction des infrastructures

(routes, rails, aeroports...). Moto - 955 k
oto - m

Voiture (moteur thermique)




MON ALIMENTATION
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EVITER LA VIANDE ROUGE

Viande rouge

8%

Fruits & Léegumes
29%
269Kg

Viande blanche i

o) de mer
8 /O 2%

76kg 21kg

Sucres & dérives
10%
95K(g

/

Viande rouge
99%

933kg eq CO,

Viande blanche
11%
180kg eq CO,

TOTAL : 949kg

¥ Fruits &

Légumes

9%

(

Viande rouge
67%
2584m?

Viande blanche
1%
272m?

Fruits & Légumes
4% ,
140m2 &' F

TOTAL : 1585kg eq CO,

Legumineuses
4%
176m?

\

TOTAL : 3854m?



CHOISIR DES ALIMENTS DE SAISON

s LEGUM.ES | artichaut, asperge, aubergine, blette,
4 cha.mplgnon de Paris, concombre, courgette, fenouil,
haricot vert, petit pois, poivron, radis, tomate, salade

5y FRUITS | abricot, cassis, cerise, fraise, framboise, groseille,
i melon, pamplemousse, pastéque, péche, rhubarbe

LEGUMES | artichaut, asperge, champignon de Paris,
i concombre, courgette, cresson, eplnard, navet,
% petit pois, radis, salade

%5 FRUITS | fraise, pamplemousse, rhubarbe

ibrairie.ademe.fr/ged/7331/calendrier-fruits-legumes-de-saison.pdf



ACHETER LOCAL
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PRODUCTEURS
SAVOIE

MONT-BLANC

”

RECRERCHE PAR JOUR DE MARCRE




MES VETEMENTS
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L'IMPACT DE LA FABRICATION D'UN JEAN

La fabrication d'un jean (1 kg
de coton) nécessite :

— 10 000 litres d'eau
2 kg d’engrais chimiques

/5 g de pesticides
extremement toxigues

— 65000 km (du champ de
coton a nos placards




LOI HISTORIQUE ET PIONNIERE CONTRE LA FAST-FASHION

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Adoptée a l'unanimité par
'assemblée nationale en mars 2024,
portée par la déeputée de Haute-
Savoie Anne-Cecile Violland

Bonus-malus. Des pénalités
nayees pour les produits de
‘ultra fast-fashion hyperpolluante,
redistribuées aux producteurs de
vétements durables

Interdiction de la publicité pour
les produits de |la fast-fashion
(Shein, Temu, Primark...)




500 MARQUES EVALUEES

Clear Fashion

y Déreglement climatique
¢¢ Environnement - #
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MON ELECTRONIQUE
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Les émissions de gaz a effet
de serre du numérique (en %)

_a fabrication d’1 ordinateur
nécessite :

— 240 kg
de combustibles fossiles

22 Kg
de produits chimiques

— 1,5 tonnes
d’eau

d'apres 'ADEME

B Equipements des consommateurs
" Infrastructures réseau

. Datacenters




MES COSMETIQUES
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LA PEAU ABSORBE LES COSMETIQUES
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Un grand nombre de cosmétiques
- classiqgues contiennent :

Des allergenes

Des perturbateurs endocriniens

Des polluants éternels (PFAS)

Des substances cancérigenes

Des substances toxiques pour
I'environnement




TROUVER DES COSMETIQUES PLUS SAINS




RETROUVEZ LA PRESENTATION

INSCRIVEZ-VOUS

A LA NEWSLETTER GRATUITE
www.inspire/4.com
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JE L'AIR PUR AU PAYS DU MONT-BLANC

Le militantisme 'ﬂ
Rejoignez-nous pour accumuler k
du dénivelé et des fonds pour les est aussi un sport

organisations qui travaillent a

I
| | - I'amélioration de la qualité de I'air. d endurance'
JINNING UP i

patagonia inspire patagonia

: /\

Il est temps de respirer inspire
a pleins poumons pour

un air plus pur! Running Up For Air

SAMEDI 1ER JUIN A CHAMONIX

Marchez, courez en montagne
et levez des fonds pour Inspire

SOIREE D'INFORMATION LE 16 MAI
a partir de 18h30
au magasin Patagonia
229 rue Paccard a Chamonix

patagonia R




