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COMMENT ALLÉGER MON 
EMPREINTE ÉCOLOGIQUE ?

6 MAI 2024 - LYCÉE DU MONT-BLANC RENÉ-DAYVE



Localisation 

Vallée de Chamonix, Haute-Savoie (74)

Périmètre 

Les vallées du Mont-Blanc et la vallée de l’Arve

Depuis

Association Loi 1901 fondée en 1996

Taille

Budget annuel de 20 000 à 30 000 €

300 adhérents, 3 000 inscrits à la newsletter

1 chargée de communication (salariée) et des bénévoles

INSPIRE74.COM



ENJEU CLÉ #1

LA QUALITÉ DE L'AIR





STAGNATION DE LA POLLUTION CHRONIQUE

93 décès annuels

soit  9%
de la mortalité totale 

de la vallée de l'Arve

3 x plus élevé
que la 

recommandation



BAISSE LIMITÉE DE LA POLLUTION ROUTIÈRE

40 décès annuels

soit  4%
de la mortalité totale 

de la vallée de l'Arve

3 x plus élevé
que la 

recommandation



ENJEU CLÉ #2

LE CLIMAT





Évolution des températures dans les Alpes françaises – 1900-2023



LE RÉCHAUFFEMENT PLUS RAPIDE EN MONTAGNE

2022
moyenne mondiale

+ 1,15°C

60%
de nos trajets font

moins de 3 km

2022
moyenne Alpes

+ 2,45°C

2022
Alpes du Nord

+ 2,7°C

Niveau de réchauffement climatique actuel par rapport à l'ère Pré-industrielle
agate-territoires.fr/wp-content/uploads/2024/02/obscan-agate-bilan-climatique-2023-complet.pdf







MES DÉPLACEMENTS



MIEUX UTILISER LA VOITURE

Autostop sécurisé Autopartage Location entre 
particuliers

Covoiturage



LA MOBILITÉ ACTIVE

Bénéfice santé
du vélo

20 x
supérieur

au risque d'accident

60%
de nos trajets font

moins de 3 km



LA MOBILITÉ ÉLECTRIQUE LÉGÈRE ET AGILE



LES TRANSPORTS EN COMMUN



ET QUAND UNE VOITURE EST INDISPENSABLE



MES VOYAGES



DES DESTINATIONS EN TRAIN À FOISON



DES GUIDES ET IDÉES DE VOYAGES



IMPACT CO2 PASSY – BIARRITZ (950 KM)

https://impactco2.fr/transport

Par personne.
Comprend : émissions directes, fabrication, 
maintenance et fin de vie des véhicules, 
production et distribution de carburant et 
d'électricité.
Hors construction des infrastructures 
(routes, rails, aéroports...).



MON ALIMENTATION



Conso en kg/pers/an Empreinte eq. CO2 Empreinte sols en m2

ÉVITER LA VIANDE ROUGE



CHOISIR DES ALIMENTS DE SAISON

librairie.ademe.fr/ged/7331/calendrier-fruits-legumes-de-saison.pdf



ACHETER LOCAL



MES VÊTEMENTS



La fabrication d’un jean (1 kg 
de coton) nécessite :

- 10 000 litres d'eau

- 2 kg d’engrais chimiques

- 75 g de pesticides 
extrêmement toxiques

- 65 000 km (du champ de 
coton à nos placards)

L'IMPACT DE LA FABRICATION D'UN JEAN



LOI HISTORIQUE ET PIONNIÈRE CONTRE LA FAST-FASHION

Adoptée à l'unanimité par 
l'assemblée nationale en mars 2024, 
portée par la députée de Haute-
Savoie Anne-Cécile Violland

- Bonus-malus. Des pénalités 
payées pour les produits de 
l’ultra fast-fashion hyperpolluante, 
redistribuées aux producteurs de 
vêtements durables

- Interdiction de la publicité pour 
les produits de la fast-fashion 
(Shein, Temu, Primark...)



500 MARQUES ÉVALUÉES



MON ÉLECTRONIQUE



La fabrication d’1 ordinateur 
nécessite :

- 240 kg
de combustibles fossiles

- 22 kg
de produits chimiques

- 1,5 tonnes
d’eau

d'après l'ADEME

Les émissions de gaz à effet 
de serre du numérique (en %)

Limiter la pollution 
numérique :

Faire durer son matériel 
(>4 ans)

Le réparer et le réutiliser 
avant recyclage

Moins recourir au cloud

Limiter la très haute 
définition pour les vidéos

wwf.fr/agir-au-quotidien/



MES COSMÉTIQUES



LA PEAU ABSORBE LES COSMÉTIQUES

Un grand nombre de cosmétiques 
classiques contiennent :

- Des allergènes

- Des perturbateurs endocriniens

- Des polluants éternels (PFAS)

- Des substances cancérigènes

- Des substances toxiques pour 
l'environnement



TROUVER DES COSMÉTIQUES PLUS SAINS



INSCRIVEZ-VOUS
À LA NEWSLETTER GRATUITE

www.inspire74.com

RETROUVEZ LA PRÉSENTATION




